Anti-ARGER-Manag I/

achtsam und bewusst

Auch wenn uns das Leben immer wieder Grund zum
Argern liefert und wir uns in solchen
Arger-Situationen ohnméachtig fuhlen, haben wir es letztendlich
selbst in der Hand, ob wir uns argern oder nicht.

Sie wollen Ihre Arger-Fallen erkennen, vermeiden und lhren individuellen Weg entdecken, wie Sie
Ihre Arger-Themen klar und fiir andere annehmbar ansprechen kénnen? > Dann sind Sie hier richtig!

Inhalte lhr personlicher Nutzen

e Neurobiologische Funktion des Argerns .
Sie gehen proaktiv und gelassen mit Arger

e  Meine Anléasse & Ursachen des Argers Und Kritik um

e Mein Arger-Frihwarn-System

Entspannter Umgang mit unterschied-
lichen ,,Argertypen*

e  Aktive Auseinandersetzung den eigenen
Arger-Themen

«  Anti-Arger-Strategien: Sie nutzen Arger flr positive Veranderung

> mental > emotional > energetisch Sie schaffen es, Arger loszulassen

*  Umgang mit Fremd- und Selbstkritik Sie gehen souveran mit aufgebrachten

e Achtsamkeitslibungen Mitmenschen um, ohne Ihren Arger zu

e  Entspannungsiibungen & Meditation unterdriicken

e  Positives Fiihlen & Arger-Auflosung Sie lernen, Ihren Arger konstruktiv
(Transformation 4 good Emotions) anzusprechen

e Umsetzung anhand der aktuellen Sie verbessern |hre (Er)Lebensqualitat
Lebenssituationen

Die Gewichtung der Inhalte wird den Bedurfnissen Sie sorgen fur Ihre Gesundheit

der Teilnehmerlnnen angepasst.

lhr Experte

Mag. Dieter Vogel

Managementtrainer, Emotional Competence Trainer & Coach,
Systemischer Coach & Supervisor, Dipl. HypnoCoach, Mediator,
Lektor an der DUK (Managementinstitut)

Mitglied

12 Jahre Fuhrungspraxis in der Privatwirtschatt,
Entwickler von Emotional Mastering®

Organisatorisches

N 2
Ort: Hotel**** Salzkammergut, OO ”7/,'«3’%
%, 7
Teilnehmerzahl : max. 10 Pers. %0@;’?@%
5
Termin: 05.-06. Mai 2025 e’%j%%
o
Ihre Erfolgsinvestition: € 690,-- ab 2. Teilnehmerln € 650,-- zzgl. MwSt, é‘/oéz%,e
inkl. Seminarunterlagen, Seminarprotokoll, exkl. Hotelleistungen (Verpflegung, Nachtigung) %
Mag. Dieter Vogel e.U. Anmeldeportal: ‘[\’/l Diet
Langfeldstr. 52, A-4040 Linz www.emotional-mastering.at ag. vieter

Tel.: 0699-17 000 435 VO G E L

Mail: office@dieter-vogel.at design your emotions



file:///E:/Winword-Dat/BUS/SEMINAR/EMOTIONAL%20MASTERING/www.emotional-mastering.at
mailto:office@dieter-vogel.at

